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 目的

地域密着型サービス事業所が、利用者の家族や地域住民の

代表者に活動状況を報告して、地域に開かれたサービスに

する事により、サービスの改善や質の向上を目的とします。

運営推進会議

⚫ 開催回数

おおむね６ヶ月に１回以上（年に２回以上）開催する事とされています。

⚫ 記録・公表

運営推進会議の報告・評価・要望・助言についての記録を作成するとともに、

記録を事業所の玄関に閲覧しやすいように掲示いたします。また、記録は２年

間保管致します。



【基本理念】

ひとりひとりの今日を大切に

【介護理念】

根拠に基づいた支援を行う

相手の言葉や気持ちを傾聴する

「させていただく」という思いで支援する

基本理念・介護理念



地域密着型通所介護とは

利用者が事業所に通ってうけるサービスを「通所介護（デイサービ
ス）」といいます。

通所介護の中でも利用者の定員が１８人以下の小規模事業所が
行うサービスが「地域密着型通所介護」です。

地域密着型通所介護は通常の通所介護と違い、事業所と同じ市

区町村に居住している人だけが利用できるのが大きな特徴です。

事業所紹介Ⅰ



デイサービスはるかの活動

主に有料老人ホーム「悠寿」の入居者に対しての食事や入浴、
排泄介助などの日常生活支援や体温・血圧の測定といった健

康チェック、生活機能訓練サービスの提供やレクリエーション活
動をしています。

また外部からの利用者に対しても同様に利用にあたっての送迎
や介護サービスの提供を行っています。

事業所紹介Ⅱ



利用者の状況（概要）

【２０２３年１０月末現在】

利用者実人数…２７人（外部利用者９人）

男性… ７人（外部利用者５人）

女性…２０人（外部利用者４人）

平均年齢…８９.６歳（男性８２.２歳 女性９２.２歳）

悠寿入居者…９２.０歳

外部利用者…８４.８歳



要介護度 人数 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

要介護１
今年度 ５ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ４ ４

前年度 ６ ７ ７ ７ ７ ７ ８ ８ ８ ８ ７ ７

要介護２
今年度 ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ６ ７ ６ ６ ５

前年度 ７ ７ ６ ７ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ５ ６

要介護３
今年度 ４ ４ ６ ６ ６ ４ ３ ３ ３ ５ ５ ５

前年度 ４ ４ ４ ４ ２ ４ ３ ３ ４ ４ ５ ５

要介護４
今年度 ９ ７ ７ ７ ６ ６ ６ ６ ７ ６ ６ ７

前年度 ８ ９ ７ ８ ７ ６ ７ ７ ６ ６ ８ ６

要介護５
今年度 ４ ４ ４ ５ ６ ５ ７ ８ ６ ５ ５ ５

前年度 ４ ５ ５ ４ ３ ４ ３ ３ ３ ４ ４ ４

全体
今年度 ２８ ２７ ２８ ２８ ２８ ２５ ２６ ２８ ２８ ２７ ２６ ２６

前年度 ２９ ３２ ２９ ３０ ２５ ２７ ２７ ２７ ２７ ２８ ２８ ２８

利用者の状況（介護度）

平均介護度 ３.０６ （前年同一期間 ２.７０）



平均介護度 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

令和４年
～令和５年 3.04 2.89 2.96 3.07 3.11 3.04 3.19 3.21 3.07 3.00 3.08 3.15

前年同一期間 2.90 2.94 2.90 2.83 2.72 2.78 2.67 2.67 2.63 2.71 2.90 2.79

利用者の状況（平均介護度の推移）



利用者Ｍ様より…

「部屋に一人で居っても退屈かけん、今からはる
かに来てよかね！」と廊下でお散歩（歩行訓練）
中のＭ様が元気に声をかけて下さいました。

１００歳を超えた利用者様が５名もいるはるか。
平均介護度も年々重度化が見られております。
それでもＭ様のように明るく元気に日々をお過
ごしいただけるよう、これからもお手伝いさせて
頂きたいと思います。

デイサービスはるかスタッフ一同


